SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS
DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
GERENCIA DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA

COMISSAO PERMANENTE DE FARMACIA E TERAPEUTICA

HALOPERIDOL

Este parecer teve como objetivo avaliar a inclusdo do medicamento haloperidol solugéo
injetdvel 5 mg/mL na maleta de emergéncia disponivel nas unidades de saude da
Secretaria Municipal de Saude de Florianépolis para tratamento de agitacdo
psicomotora. Tal farmaco j& se encontra padronizado na Relacdo Municipal de
Medicamentos Essenciais (Remume). De acordo com a bula do medicamento de
referéncia registrado na Anvisa, a forma farmacéutica injetavel tem indicagdo para os
estados agudos de agitacdo psicomotora ou quando a via oral é impraticavel®. Seu pico
de acdo quando utilizado por via intramuscular é de 20 minutos, enquanto por via oral é
de 2 a 6 horas. O inicio do efeito sedativo ocorre de 30 a 60 minutos apds a
administragdo do farmaco. A dose recomendada é de 2 a 5 mg por via intramuscular,
repetido a cada 4 a 8 horas conforme a necessidade?. E o medicamento de escolha para
pessoas que estejam gravemente violentas, requerendo sedacdo imediata, ou com
historia de distarbios psicéticos ou psiquiatricos apresentando agitagio psicomotora®.
De acordo com meta-analise da Cochrane, para reduzir o risco de reacdes adversas deve
ser utilizado em combinacdo com cloridrato de prometazina. O uso isolado de
haloperidol esta relacionado a um risco maior de efeitos adversos (RR 11,28, IC 95%
1,47-86,35) e de distonia aguda (RR 19,48, IC 95% 1,14-331,92). Portanto, seu uso
isolado s6 se justifica se este outro farmaco ndo estiver disponivel. Ndo existem
evidéncias de qualidade que embasem o uso de outros antipsicéticos, nem de
superioridade dos antipsicéticos atipicos. A associacdo de haloperidol com
benzodiazepinicos ndo tem forte evidéncia de beneficio e pode levar a um risco
adicional de dano®.

Recomendacéo: inclusdo de haloperidol solucdo injetavel 5 mg/mL nas maletas de
emergéncia.
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