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COMISSAO PERMANENTE DE FARMACIA E TERAPEUTICA

CLORIDRATO DE SERTRALINA

Cloridrato de sertralina € um inibidor seletivo da recaptacdo de serotonina (ISRS) pelo neurénio pré-
sindptico. Possui eficicia no tratamento de transtorno de ansiedade generalizada, depressédo e perfil
benigno de efeitos adversos, além de maior seguranga em caso de superdose com relacdo a outros
antidepressivos. Nessa classe, produz uma menor inibicdo das enzimas do citocromo P450", o que o
torna uma alternativa interessante, principalmente em individuos polimedicados. Alguns estudos nos
ultimos anos sugerem certa superioridade de sertralina com relacdo a outros antidepressivos. Recente
meta-analise, comparando 12 antidepressivos demonstrou maior eficacia de escitalopram e sertralina®.
Este estudo tinha limitag6es devido ao curto tempo de seguimento (média de 8 semanas) e a presenca
da industria farmacéutica no patrocinio da maioria dos estudos incluidos. Outra meta-anélise, realizada
pela Cochrane, incluiu 59 estudos, a maioria de baixa qualidade, comparando outros antidepressivos
com sertralina, e revelou uma tendéncia favoravel deste farmaco em termos de eficacia e tolerancia®.
Embora sertralina tenha meia-vida mais curta e menor passagem pelo leite materno®, fluoxetina é o
farmaco mais estudado no tratamento da depressdo e ansiedade na gravidez e pds-parto e ainda ha
dGvidas sobre a teratogenicidade de sertralina.> Além de fluoxetina, jao disponivel na Relacdo
Municipal de Medicamentos Essenciais (Remume), sertralina pode representar uma segunda
alternativa para o tratamento de transtorno obsessivo compulsivo.®”® Cloridrato de sertralina é ainda o
Unico antidepressivo que tem sua seguranca testada em pacientes pos-infarto do miocardio ou angina
instavel em estudo caso-controle’ e ensaio controlado randomizado®™. Porém, ndo hé estudos
comparativos neste cenario e, no momento, ndo existem contraindicacdes formais ao uso de outros
ISRS.

Recomendacéo: manutencdo de cloridrato de sertralina comprimido 50 mg na Remume 2011.
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