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COMISSAO PERMANENTE DE FARMACIA E TERAPEUTICA

CLONAZEPAM

Clonazepam é um benzodiazepinico que tem acdo ansiolitica, sedativa e anticonvulsivante. Devido a
auséncia de evidéncias que substanciem a sua utilizacdo no tratamento de ansiedade, fobias sociais ou
panico associado a agorafobia e no estresse pos-traumatico, em adultos ou criangas, foi recomendada a
sua retirada como ansiolitico e hipnosedativo da sexta edicdo da Rename. No entanto, permaneceu sua
indicacdo como anticonvulsivante de segunda escolha para epilepsia mioclénica grave da infancia,
epilepsia mioclonica juvenil e Sindrome de Gasteaut-Lennox". Os dados epidemioldgicos sobre o uso
de anticonvulsivantes em criangas sdo escassos, principalmente quando se trata de crises convulsivas
que necessitam de medicamentos de segunda escolha. Ha alguma evidéncia de que clonazepam pode
ajudar na reducdo da epilepsia de auséncia na infancia, mas ndo tanto quanto os demais
anticonvulsivantes tipicos, de modo que seu uso deve ser realizado somente quando 0s outros
tratamentos ndo forem efetivos. O uso de clonazepam esta associado a efeitos adversos como ataxia,
hiperatividade, mudancas de personalidade e ganho de peso® Ensaios clinicos randomizados
evidenciam que os benzodiazepinicos aumentam o risco de dependéncia, acidentes (de trabalho e de
transito) e quedas®. Estudos tem demonstrado uma alta prevaléncia do uso prolongado de
benzodiazepinicos em idosos (pessoas com 65 anos ou mais), 0 que atualmente representa cerca de
12,5% da populacdo em geral e tende a aumentar ainda mais nos proximos anos. Varios problemas
relacionados com a prescricdo destes medicamentos em idosos tém sido documentados, incluindo
prescri¢des inadequadas, prescricdes excessivas e alteracbes farmacocinéticas e farmacodinamicas. Os
benzodiazepinicos podem causar déficit cognitivo, dependéncia fisica e psiquica, além de tolerancia,
razdo pela qual seu uso deve ser reservado para situaces agudas, até que as causas subjacentes tenham
sido esclarecidas®. N&o hé estudos que avaliem uso prolongado de benzodiazepinicos para sedacdo®. O
uso abusivo destes farmacos em idosos tem se tornado um problema de saude publica, uma vez que
esta parcela da populacéo é mais propensa aos efeitos adversos”. Portanto, até 0 momento h4 poucas
evidéncias que apontam seu papel como anticonvulsivante de segunda escolha em pediatria e como
ansiolitico e hipnosedativo. Por outro lado, ha dados que comprovam a utilizagdo excessiva e
prolongada deste medicamento, principalmente em idosos.

Recomendacédo: ndo inclusao de clonazepam na Remume 2011.
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